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J’organise la journée de mon chiot

Comment remplir ma fiche ?

Cette fiche à remplir est un outils qui vise à vous aider 
dans l’organisation de vos journées avec votre nouveau 
compagnon.
Elle permet de se réunir et de se mettre d’accord avec tous 
les membres du foyer sur l’organisation d’une journée 
type. La fiche n’est évidemment pas à suivre à la minute 
mais sert de feuille de route. Vous pouvez faire plusieurs 
fiches selon les journées si celles-ci diffèrent beaucoup 
dans l’organisation (une fiche Semaine et une fiche Week-
end par exemple).
Vous pourrez également la modifier au fur et à mesure des 
changements de votre foyer et du rythme de votre chiot.
Vous pouvez y noter les temps d’activité (repas, jeux, 
éducation, balades ou sorties hygiéniques) et les temps 
de repos (nuits et siestes) mais aussi les tâches à effectuer 
régulièrement (qui prépare le repas, le jeu, la mastication, 
qui ramasse les crottes, etc).

Pour un chiot, il est généralement conseillé de donner 
la ration journalière en 3 repas, de faire des sorties 
hygiéniques très régulières (toutes les 2h environ à 2 mois) 
et au moins une balade par jour (rythme et durée à ajuster 
selon l’âge et la forme physique de votre chiot).   
Un exemple de journée type vous est fourni pour vous 
inspirer.

Cette fiche est la vôtre, personnalisez la 
selon vos besoins !

Fiche organisationnelle - my clever dog - mycleverdog.fr



Fiche organisationnelle - my clever dog - mycleverdog.fr

La journée de 
Photo
 de sa 
jolie

frimousse

Bien penser à...

Bien penser à...

Activité             

6

M
A
T
I

N

..h..

..h..

..h..

..h..

..h..

..h..

..h..

..h..

..h..

..h..

..h..

..h..

..h..

..h..

..h..

..h..

A
P
R
E
S

M
I
D
I

N
U
I
T

..h..

..h..

..h..

..h..

Où                Comment                     Avec qui
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    sortie pipi            jardin                 en laisse - 10 minutes          Papa

    sortie pipi             jardin              en laisse - 5 minutes            Agathe

    sortie pipi             jardin              en laisse - 5 minutes                Léo

7  40               
Activité             Où                Comment                     Avec qui

      repas                   son parc                 en tapis de fouille                   Agathe

      repas                  terrasse                 en distributeur                     Léo

      entraînement       salon                avec les friandises                     Léo

      Sortir Puppy avant de le mettre dans son parc

      Préparer son jouet fourré pour demain

    balade               chemin              en longe - 20 minutes          Maman

Puppy

10       

12       

18 30      
17 30      

19     

8  10               

13  45    
14      

16      
15  30      

8  30               

3  30    

    sortie pipi             jardin              en laisse - 5 minutes           Maman

    sortie pipi             jardin              en laisse - 5 minutes               Papa

22    

      repas                   cuisine                 en gamelle                           Léo

    sortie pipi             jardin                        en libre                         Agathe

    sortie pipi             jardin                        en libre                           Léo

    sortie pipi             jardin                        en libre                         Mamie
   mastication             parc        jouet fourré ou fromage de yak   Mamie

ExEmplE


